
 
 
 

   

 

Schutzkonzept des Rowing Club Bern – Zusammenfassung 
Anpassung per 21. Mai 2020 (gelb markiert) 

 
➢ Es gilt immer die Verordnung 2 über Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus (COVID-19-

Verordnung 2). 

➢ Das Versammlungsverbot (max. 5 Personen), Distanzregeln (2 Meter Abstand respektive 10m2 
Platzbedarf pro Person) und Hygienevorschriften des Bundesamts für Gesundheit haben immer 
noch ihre Gültigkeit. 

➢ Wer an COVID-19 erkrankt, teilt dies dem Präsidium per E-Mail und seinen Trainingskollegen 
mit. 

➢ Wer sich krank fühlt, wenn konkrete Symptome spürbar sind, Kontakt zu COVID-19-Patienten 
bestand oder wer der Risikogruppe angehört, bleibt zuhause.  

➢ Anreise in den Club möglichst nicht mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die Abreise erfolgt unmit-
telbar nach dem Training, Besprechungen finden nicht im Club statt. 

➢ Geöffnet sind Bootshalle, Clubraum, Garderoben, Toiletten, Kraftraum, Vorplatz und Steg. Bitte 
haltet euch an die jeweils angegebene maximale Personenzahl je Raum. 

➢ Geschlossen sind Küche und Duschen. 

➢ Der Sauberkeit im Club und beim Bootsmaterial ist grösste Bedeutung beizumessen. Alle Mitglie-
der verfügen über ein persönliches Handdesinfektionsmittel und benutzen dies ausgiebig. 

o Grundsatz: Alle Geräte, Gegenstände, die ich berühre, reinige ich anschliessen und des-
infiziere sie sorgfältig. 

o Die Desinfektion beider Garderoben, der Toiletten, des Eingangsbereichs erfolgt durch 
das erste Mitglied, das den Club betritt. Details siehe Anschlagbrett neben dem PC. 

➢ Zugelassene Bootsklassen: Skiff, Liteboats, Doppelzweier, Zweier ohne, Doppeldreier, Doppelvie-
rer, Vierer ohne 

➢ Alle anderen Bootsklassen sind nicht zugelassen und dürfen nicht benutzt werden. Nicht zugelas-
sen sind zudem Boote mit Steuerleuten (C-Gigs und Achter). 

➢ Die Skiffs darf rudern, wer eine B-Boot-Zulassung besitzt. Bei den anderen zugelassenen Booten 
gelten die üblichen Regelungen, siehe Aushang im Bootshaus (A-, B-, und Regatta-Boote). Die Li-
teboats stehen allen Mitgliedern zur Verfügung. 

➢ Auf der Website des Clubs www.rowing.ch werden die aktuellen Informationen aufgeschaltet. 
Dort befindet sich auch der Link auf die Boots-Reservationsseite.  

➢ Sämtliche Boote und die Ergos müssen über die Reservationsseite unter Einhaltung der Spielre-
geln vor der Anreise in den Club reserviert werden. Bitte euer Training dann auch im Fahrten-
buch dokumentieren. 

➢ Trainings im Kraftraum (max. 3 Personen) sind auf der ausliegenden Liste zu dokumentieren. 

➢ Bei allen Massnahmen appellieren wir an den gesunden Menschenverstand und an die Eigenver-
antwortung unserer Mitglieder. 

Seid vorsichtig, bleibt gesund und geniesst die Trainings auf dem See! 
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