Liebe Clubmitglieder

Die Tage werden kiirzer. In Kurzform erscheint auch dieses Telegramm. Gerne
mochten wir euch darin auf die wichtigsten Termine in der Wintersaison und
auf die wichtigsten Verhaltensregeln beim Rudern im Winter aufmerksam machen.
Wir wiinschen euch allen eine schone und sichere Wintersaison 2016/2017.

Euer RCB-Vorstand
Die wichtigsten Termine

Armadacup Samstag, 29.10.2016

Abrudern Samstag, 5.11.2016 (Anmeldung via www.rowing.ch)
Generalversammlung Donnerstag, 10.11.2016

Bootshaustag Samstag, 12.11.2016 (Anmeldung via www.rowing.ch)
Start Fondueplausch Dienstag, 13.12.2016 (Anmeldung via Doodle,

weitere Termine: 10.1.2017, 7.2.2017 und 7.3.2017)

Ergotraining fir Clubmitglieder jeweils Montag, 17.45 und 19 Uhr (Infos und
Anmeldung unter www.rowing.ch)

Hallentraining jeweils Mittwoch, 20 Uhr, in der Statthalterturnhalle, Wan-
genstrasse 9, 3018 Bern, das Training ist offen filir alle Clubmitglieder,
eine Anmeldung ist nicht nétig.

Bootshaustag Samstag, 18.3.2017 (Anmeldung via www.rowing.ch)
Anrudern Samstag, 25.3.2017

Die wichtigsten Verhaltensregeln

Fahrordnung Wir bitten alle Clubmitglieder, die Fahrordung auch in der
Wintersaison einzuhalten. Lasst euch nicht durch die Ruhe und den vielen
Platz dazu verleiten, gegen die Fahrordnung zu verstossen. Zusammenstosse
konnen gerade in der kalten Jahreszeit sehr gefahrlich sein!
Schwimmwesten Wir stellen euch Schwimmwesten zur Verfiigung. Wir bitten
alle, in der Zeit zwischen Ab- und Anrudern in Kleinbooten (1x, 2x, 2-),
unabhangig von den gesetzlichen Vorschriften, Schwimmwesten zu tragen.
Einsteigerinnen und Einsteigern sowie ungetbten Ruderinnen und Ruderern
empfehlen wir Ausfahrten in Grossbooten.

Weitere Verhaltensregeln fur das Rudern im Winter findet ihr unter:
www.rowing.ch -> Ruderbetrieb -> Rudern im Winter.

Bambino Im Winter wird das Bootshaus wieder reger genutzt. Helft
uns dabei, das Bootshaus sauber zu halten, indem ihr euch in die Bambino-
liste eintragt und euren Beitrag leistet.



