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ten 2011, Coupe de la Jeunesse, 5 Fragen an Christina Friedli, Armada-Cup

Rowing Spirit

WIR STARTEN
DURCH

Kick-Off-Event
am 18. August
ab 17.00 Uhr im
Bootshaus

Auftakt flr das Projekt «Ro-
wing Spirit» bildet ein Sommer-
Event 1im Bootshaus mit Info-
parcours, feinem Risotto von
Gault-Millau-Koch Pablo Alonso
und Musik.

Madlen Hasler und Malin Nico-
laisen, die Organisatorinnen
des Anlasses, koénnen jede hel-
fende Hand gebrauchen.

Mehr Infos und Anmeldung hier.

Rowing Spirit

sti. Das Projekt Rowing spirit
soll mit gezielten Massnahmen
helfen, einen weiteren Schritt
in Richtung Bootshaus 200x zu
gehen.

Mit finf Einzelmassnahmen
(Kick-Off-Event «WIR STARTEN
DURCH», Drachenbootrennen, Sam-
meltag, Sponsoring, Armadacup)
wollen wir noch einmal versu-
chen, Sponsoren, Offentlich-
keit, Presse und Interessier-
te zu motivieren uns und unser
Projekt tatkraftig zu unter-
stitzen.

Mehr tiber das Projekt
spirit» findet
Homepage.

Ich hoffe, dass die Projekt-
verantwortlichen auf eine Un-
terstiitzung durch Euch, zahlen
dirfen.

«Rowing
ihr auf unserer

President's Corner

Liebe RCB'lerinnen und RCB'ler,

pinktlich zZum Ferienschluss
erreicht euch das dritte RCB-
Telegramm in diesem Jahr. Ich
hoffe, ihr hattet alle erhol-
same Sommerferien, und seid ge-
sund aus euren Feriendestinati-
onen zuruckgekehrt.

In Zwischenzeit RCB
schon wieder einiges gelaufen.
Mit der ausserordentlichen Ge-
neralversammlung vom 10. Juni
2011 gehdrt bereits ein wich-
tiger Meilenstein im Geschéafts-
jahr des RCB der Vergangenheit
an. Alle Antrdge des Vorstandes
wurden angenommen.

Das zahlreiche Erscheinen vor
einem verlangerten Wochenende
zeugt flr mich von einer gross-
en Verbundenheit zum Club und
einem regen Interesse fir unser
Projekt «Bootshaus 200x».

Dank dem Engagement zahlreicher
Clubmitglieder konnte auch dem
Projekt «Rowing spirit» der né-
tige Atem eingehaucht werden.
Mit der Schweizer Meisterschaft
am Rotsee vom 2./3. Juli 2011

ist im

Sommerfest

Das Sommer-
fest findet
am Samstag,
13.8., 17
Uhr statt.
Dieses Jahr
mit Apéro,
Grillieren (bring your own
wurst), Vollmondausfahrt und
gemiitlichem Zusammensein.
Anmeldungen sind noch bis zum
8.8. hier moglich.

Das OK freut sich auf eine
rege Teilnahme!

ist auch bereits der sportliche
Saisonhohepunkt auf nationaler
Ebene Geschichte. Allen Teil-
nehmenden gratuliere ich fir
die erreichten Resultate.

Ganz grossen Dank mochte ich
an dieser Stelle unserem Head-
Coach, Peter Fritsch,
sprechen. Nur dank seinem un-
ermiidlichen Einsatz verfigt
der RCB wieder {ber ein an-
sehnliches Regattasport-Team.
Vielen, herzlichen Dank Peter!
Ich freue mich, Euch wieder auf
dem Wasser, am Bootssteg oder
einfach nur im Bootshaus anzu-
treffen.

aus-—

Euer Presi,
Steff

Skiffkurs

Felix Weibel bietet am Mi.,
10., und Mi., 17.8. einen
Skiffkurs an. Bootshandling,
richtig ein- und aussteigen,
Tipps und Tricks zum Vorwarts-—
kommen sowie =zum Abschluss
Kenter- und Einstiegsiibung.
Badekleidung und Ersatzwasche
nicht vergessen!

Eine Anmeldung ist nicht noé-
tig, die Platzzahl ist be-
schrankt. Wer keinen Platz
mehr findet, kann am Mittwoch-
treff teilnehmen.


http://www.rowing.ch/index.php?id=168
http://www.rowing.ch/index.php?id=186
http://www.rowing.ch
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Schweizer Meisterschaften 2011

Bei schonstem Sommerwetter fanden auf dem Rot-
see beil Luzern die Schweilzermeisterschaften 2011

statt.
erfolgreich beenden.

nj. Die Schweizermeisterschaf-
ten (SM) auf dem Rotsee bilden
jedes Jahr den Saisonhohepunkt
fiilr die Regattierenden. Nach
dem monatelangen Training wol-
len alle an diesem Wochenende
ihr Bestes geben.

Unter der Leitung Head-
Coach Peter Fritsch reisten die
elf Regattierenden am Freitag
entsprechend motiviert nach Lu-
zern. Am Samstag fanden die Vor-
laufe und die Halbfinals statt.
Die Geflthe waren gemischt, die
einen konnten erste Erfolge
feiern, andere mussten bereits
Enttduschungen verdauen.

von

Medaillen fir den RCB
Am Sonntag fanden die Final-

rennen statt. Mit einem Sieg
(Ewald, Manner Master 4x), ei-
nem zweiten Rang (Estelle, Ju-
norinnen U 15, 2x) und zwei
dritten Platzen (Alexander und
Raphael, Junioren U 17, 2x und
Ewald, Masters Manner C, 2x)

B

Zwei der erfolgreichen RCB-JuniorInnen-Boote:

(links) und Debi und Estelle
nen). Fotos: Simon Kadsermann

RCB-Termine

13.8.: Sommerfest
Anmeldung
18.8.: Kick-Off-Event «Rowing

Spirit» Anmeldung

15.10.: Bootshaustag 3
Anmeldung

29.10.: BKW-Armadacup
5.11.: Abrudern Anmeldung
10.11.: Generalversammlung

Das Regattateam des RCB konnte die Saison

konnte der RCB gleich vier Me-
daillen feiern. Alex und Ra-
phael sicherten sich mit einem
hauchdtinnen Vorsprung auf die
Viertplatzierten die Bronzeme-
daille. Estelle Schweizer fuhr
gleich bei ihrer ersten SM-
Teilnahme auf den zweiten Rang.
In einer spannenden Aufholjagd
konnte sie sich, zusammen mit
ihrer Partnerin Deborah Hofer
vom Seeclub Thun, auf die zwei-
te Schlussposition vorkampfen.
Ewald konnte sich gleich fber
zweli Medaillen freuen. Im Dop-
pelvierer gewann er Gold im
Doppelzweier Bronze.

Nicht ohne Danielle und Evi
Was waren die SM ohne treue
Fans, die Jahr fir Jahr nach Lu-
zern reisen, um das Regattateam
anzufeuern. Auch heuer sind
zahlreiche Verwandte, Bekannte
und RCBlerInnen an den Rotsee
gekommen, um die Ruderinnen und
Ruderer zu unterstitzen.

Armadacup 2011

2011 feiert der BKW-Armadacup
sein 25-Jahr-Jubilaum.

Es werden viele Helferinnen
und Helfer (Bares fiir unser
Bootshaus!) gesucht.

Anmelden kann man sich direkt
iiber die Website des Armada-
cups: www.armadacup.ch

Raphael und Alex
(rechts, hier an der Regatta in Sar-

Coupe de la
jeunesse 2011

nj. Joél Schweizer wurde fiir den
Coupe de la Jeunesse in Linz/
Ottensheim selektioniert. Herz-
liche Gratulation. Die Rennen
fanden am 30./31.8. statt. Joel
konnte sich im 4x zusammen mit
Guillaume Graf (Lausanne Sports
Aviron), Emanuel Ritschard und
Lukas Fischer (beide RC Reuss
Luzern) am Samstag und am Sonn-—
tag fur den A-Final qualifizie-
ren. Am Samstag reichte es filr
Rang 5, am Sonntag fir Rang 6.

Insgesamt konnte die Schweiz
finf Dbronzene Auszeichnungen
ergattern. Mehr Informationen
auf www.swissrowing.ch oder auf
WWW.Ccouperowing.org.

Resultate Schweizer
Meisterschaften
(Finalteilnahmen)

e Juniorinnen U 15, 2x:

Rang 2 (Final A): Estelle Schwei-
zer und Deborah Hofer (SC Thun)
e Junioren U 17, 2x:

(Final A):
Schorno und Raphael Eichenberger

Rang 3 Alexander

e Junioren U 19, 1x:

Rang 6 (Final A): Jbel Schweizer
Rang 5 (Final B): Michael Grimm
e Junioren U 19, 2x:

Rang 1 (Final B): Joel Schweizer

und Maurice H6d1l (SC Thun)

e Senorinnen, 4x:

Rang 5: Moira Straubhaar (SC
Thun), Franziska Ableggen (SC
Interlaken), Nelly Jaggi, Andrea
Lustenberger (SC Interlaken)

e Midnner Masters C, 2x:

Ewald Grobert und Beat
Bachmann (RC Reuss Luzern)

e Mianner Masters D, 4x:

Rang 1 Ewald Grobert, Beat Bach-

Rang 3:

mann (RC Reuss Luzern) Gregor
Tintor (GC Zurich) Paul Stahl-
berg (RC Kreuzlingen) mehr

Leiter gesucht!

Der RCB sucht nach wie vor
engagierte TrainerInnen, die
unseren Head-Coache Peter
Fritsch unterstiitzen. Ebenso
gesucht werden LeiterInnen
fiir eine Gruppe motivierter
JuniorenInnen.
InteressentenInnen
sich bei Nelly Jaggi.

melden


http://www.ruderverband.ch/index.php?q=node/3088
sportchef@rowing.ch
www.armadacup.ch
www.swissrowing.ch
www.couperowing.org
http://www.rowing.ch/index.php?id=168
http://www.rowing.ch/index.php?id=186
http://www.rowing.ch/?id=36
http://www.rowing.ch/?id=36
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5 Fragen an Christina Friedli

Christina hat im Friithling/Sommer 2009 den Erwach-

senen-Anfangerkurs besucht,
zu Beginn mit dem Rudervirus angesteckt.

und sie wurde gleich
Seither

ist sie fleissig auf dem Wasser.

Warum Rudern?

Bei Wind und Wetter draussen
sein, die (mehr oder weniger)
koordinierten Bewegungen, die
Rudergspénli, das Wasser, der
Biber, der Eisvogel, das gemiit-
liche K&éfelen nach dem Rudern,
das Bistro am Mittwochabend, die
sonstigen Clubanlasse - Griinde,
die fiir das Rudern sprechen!

Dein Lieblingsboot

Ich habe eigentlich kein Lieb-
lingsboot. Je nach Wetter, Lust
und Laune wechselt das von Vie-
rer {Uber Doppelzweier bis zum
Skiff (nach anfénglichem Miss-
trauen und einigen Ausfahrten
mit angstbedingten Schweissaus-
briichen, habe ich namlich fest-
gestellt, dass auch das Rudern
im Skiff Spass machen kann ©!).

Dein ultimatives Rudererlebnis?
Da gibt es einiges: die letzt-
jahrige Bilac, die Wanderfahrt
in Berlin im Herbst 2010 und
die 3 Frauen-Achter-Rennen, die
ich mitgerudert bin, allen vor-
an nattrlich dasjenige auf der
Themse.

Was machst du, wenn du nicht
ruderst?

Ich bin Landschaftsgédrtnerin und
betreue im Botanischen Garten
Bern das Alpinum. Neben dem Ru-
dern sind (Alpen-)Pflanzen meine
zweite grosse Leidenschaft, und
dementsprechend bin ich am Wo-
chenende auch oft auf irgendwel-
chen Exkursionen oder Wanderun-
gen in den Bergen anzutreffen.
Was ich sonst noch so gerne ma-
che: 1lesen, Jjoggen, ins Kino

Klarinette
meinem kleinen Garten zu Hause
«umenuusche».

gehen, spielen, in

Wovon traumst du?

Irgendwann 1in ferner Zukunft
wiilrde ich gerne mal im Zweier
ohne rudern ..

Andre Fahrni,

Spontan, humorvoll, impulsiv
aber auch sensibel, André Fahrni
war uns, die wir ihn iber lan-
ge Jahre naher kennen lernten
immer ein guter Kamerad. Unter
einer manchmal etwas borstigen
Schale erahnte man alsbald sei-
ne Offenheit fiir Freundschaft,
seine Bereitschaft zu helfen wo
er konnte. Er liebte das Ge-
sprach, zu zweit oder in der
Tafelrunde mit Freunden.

Der Umgang mit Sprache war ihm
wichtig und lieb. Seine Mutter
war franzdsisch sprechende Wal-
liserin, der Vater im Berner
Oberland verwurzelt. Er wuchs
als echter «Bilingue» auf.

Springreiten, alpiner Skilauf,
Rudern, Segeln, in all diesen
Sportarten bestritt er in jun-
gen Jahren Wettkampfe. Spater
kamen, als Ausgleich zur beruf-
lichen Beanspruchung, Skilang-
lauf wund das sportliche Rad-
fahren im Geldnde und auf der
Strasse dazu. Obwohl ehrgeizig,
waren ihm beim Sport Kamerad-
schaft, Fairness und Gemein-
schaftserlebnis am wichtigsten.
Mit dem «Rudervirus» wurde And-
ré von seinem Vater angesteckt.

ein Nachruf

Er begann in der Saison 1958/59
und regattierte in einem 4er in
der hochsten Juniorenkategorie.
Mit Res Lerch (heute Ruderclub
Wohlensee), Anatole du Fresne,
der Name des 4. Crewmitgliedes
ist mir entfallen, trainierte
er unter der Leitung seines Va-
ters Walter Fahrni. Fir André
wohl ein spezieller HOhepunkt
und Abschluss vom Wettkampfru-
dern war der «Head of the Ri-
ver Race» in London 1990. André

sass auf dem Bugplatz und sein
Sohn Oliver am Steuer.

Mit seinem Idealismus und der
ihm eigenen Hilfsbereitschaft
leistete André wahrend mehr als
50 Jahren sehr viel flir den Ro-
wing Club Bern. Mitarbeit im

Vorstand: Ruderchef 1966/1967,
Bootshauschef und Vertreter
der alteren Garde ca. 1998 bis
2007; Mitarbeit in der Orga-

nisation wvon Regatten und zur
Verfiigung stellen von logisti-
schen Mitteln (Transporte);
wahnt seien hier nur der «Coupe
de la Jeunesse» 1985 als letzte
grosse klassische Regatta auf
dem Wohlensee und diverse Ar-
mada Cup. In seiner Bescheiden-
heit kaum je erw&hnt wurden die
von ihm generierten Sponsoren-
beitréage.

er—

André Fahrnis Tod ist fir sei-
ne Familie, seine Freunde und
langjéhrigen Gefahrten in Sport
und Geselligkeit grosser
Verlust. Wenn ich unterhalb der
Wohleibriicke mit gemdchlicher
gewordenem Schlag dahin glei-
te, Uber mir Kirche und Fried-
hof wvon Wohlen, André's letzte
Ruhestatte, sehe, so ist er in
meinen Gedanken bei mir im Boot.

Hans Braunwalder

ein



