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Liebe Ruderfreunde,

eine neue Hudersaison steht bevor oder hat bereits begonnen

und ich bin sehr froh Euch mitteilen zu kdnnen, dass sie fiur

den R L B erfolgreich begonnen hat. Erfolgreich insofern, als
sich unser Hootsbestand um einen neuen Dappelvierer, einen

neuen Achter (bestellt und lieferbar Ende Juli 82), einen Skiff
aus Holz und einen Plastik - Skiff erweitert hat.

Allerdings fehlen uns zu diesen Boo“en im Moment noch die ent-
sprechenden Mannschaften, aber auch hier wird alles unternommen,
damit der # L B mit schlagkriftigen Mannschaften in die Rennen
steigen kann.

Las Problem der Anfidngerausbildung konnte fir dieses Jahr glick-
licherweise geldst werden, indem sich Trudi Miusli und Henspeter

Glauser fir die Anfénger~ und J + S Kurse zur Verfiigung stellen.

Wie lhr der Bootsordnung entnehmen kénnt ist der Achter "Uctopus®
van nun an wieder offen fir alle Kategorien, lUnsere Bestrebungan
gehen lberhaupt dahin, dass wieder vermehrt Hoote dem allgemeinen
Ruderbetrieb zur Verfiigung gestellt werden kénnen. £s soll nicht
vorkommen, dass Ruderer enttduscht nachhause fahren missen, weil

sie kein freies Boot mehr finden konnten.

Am 25. 4. 1982 steht das Anrudern auf dem Programm.
Da zu diesem Anlass such einige Boote getauft werden, wiirde ich
mich freuven, wenn ich recht viele Ruderinnen und Ruderer aber

auch Passive und Freunde begrissen kidnnte.

Nun wiinsche ich Lucq&iel Spass und freude in der kommenden
Rudersaison und den Trainierenden ausserdem viel Ausdauer und

tichtigen Linsatz.

OHNE FLEITSS - KEIN PRETIS:

Mit kameradschaftlichen Rudergriissen

tuer Prisident

£. Kinzler

DATUM: Sonntag 25. April
ZEIT: 09.00 Uhr

ORT: Bootshaus R C B

PROGRAMM: 9.00 Uhr Besammlung

9.30 Uhr Ausfahrt in ausgelosten
Mannschaften

ca. 12.00 Uhr stehen Speis und Trank fiir
Ruderer und Nichtruderer bereit

12.30 Uhr Bootstaufe

alles macht mit —— ob gross ob klein



Clubanldasse 1982

Freitag 16, 4. Veteranenabend im Bootshaus
Senotag  25. 4. Anrudern
)

Mittwoch 2. Hiick im Bootshaus

-

Samstayg 26, Rudertour Brienzersee (Veteranen)

SR « oY
M

Sonntag 12, 9. R A R Herbstregatta in Bern
Freitag 17. 9. Hootshausfest

Semstag 9. oder 16. 1l0. Veteranen - Herbstbummel
Mittwoch 17. 11. Generalversammlung

Hegatten gemiss beiliegendem Hegattaplan

Bitte tragen Sie diese Daten schon heute in lhre Agenda ein!

Einladunaq

Am GSemstag den 17. April findet die diesjdhrige Frihlings-
Bootshausputzete statt, Die Leitung hat unser Hootshauschef
Patrice Clerc. Wir bitten auch Dich, dieses Datum zu reservieren,
um an der Futzete mithelfen zu kénnen., Jede Hand kann gebraucht

werden. Hesammlung: 10.00 Ubr beim Bootshaus.

Ordnunqg im Bootshaus

Da wir gerade beim Bootshaus sind - sicher haben auch Sie freude

an einem sauberen und aufgerdumten Hootshaus. lUa sich dies aber
nicht von selber ergibt, richten wir den Aufruf an alle Mitglieder,
mitzuhelfen, die Garderoben und Clubréume in Urdnung zu halten.

lie Umkleiderdume und der Kraftraum sind kein Aufbewahrungsort fir
alte Wasche, Schuhe oder sonstige Gegenstiinde.

Auch die Kiiche sollte jeweils so verlassen werden, wie man sie

vorgefunden hat.

Veteranenrudern

Damit sich dae einzelnen Vetersnen - Huderer untereinander noch
besser kennenlernen oder um die Kameradschaft unter den Veteranen
zu férdern, plant unser Veteranen - Ubmann R, Birki neben den all-
gemeinen Ausfahrten am Donnersteg einige Anlisse.

Heachten Sie das Tatigkeitsprogramm!

Kasse

Haben Sie lhren Beitraq schon bezahlt?777?

Mitglirederverzeichnits

la Anhong divees Informetionsblaties rinden Sie ein Verzeichnis
clier Aktivmitplieder des W C B,

Do zu den allgemeinen Troining

- und Clubanlidscen jewells nur ein
kleiner Teil der Mitolivder anzutreflen ist, haben Sie so einmal

Gal

.

amheil Fectzustellien, wer bel uns allesn "mitmacht™,

Vicllelcht entdecken Sie ja jemanden auf der Lis

e, der zu lhnen
ale Traimingapartaner odor in Thre Fannschaflt passen warde oder den
Sie annlmicren konnen, wiecder einmal ins doob zu steigen.

Fachen Sie doch schon aufs Anrudern etwas ab!

RCB lrainingsanzug

Min Drittel aller Aktiveotolieder wird dicses Julr im neuen
i OB~ Trainer rudern. Um evenbuellen dachzuglern auch noch einen

tzliche An-

solehnen abseten zu kKinonen, haben wir noch einige zu
nuge herstellen laspen. Palls Sie sich dafdr interessieren, melden

Sie zich bitle beim Ruderchef Adrian Blacor.

Enqadiner-Sskimaraton 82

Avch einige Rudercr deg o C B pahmen am 24, HMdrz die dber 40 km

auflatten.

messende Strecke unter die gut (?) pewachsten Lang

Hicr die Hesultate:

Rongrs Netmes 1 Zert:
Pierre Holor 2025
Mare Purrer 2051,
fric Hiltbrand Y
[ Ghisla 2.h0, 06
Bdi Kanzier SLhG0A%

Murrer 4,020,025

Geachlen Sio das culagobrebt im Boolshoun des R C d,
Sic finden dort jeae woche die aktuellsten Informationen zum
Huderaport, wie: ~ Zeltungsmeldungen

satta - Kesultate

- Hinweise aul Veranstal bungen

- Aktuelle Meldungun



Vorstand

RCB

1982

Ehrenpriasident;

Geisler Fritz
Préisident:
Kiinzler Eduard

Vizeprésident:

du Fresne Anatole

Kassiererin:

Geisler Verena

Sekretdr:

Knapheide Hans-Jirgen

Ruderchef:

Blaser Adrian

Materialverwalter:

Lerch Andreas

Bootshauschef:

Clerc Patrice

Hamensektion:

Geisler Verena

Ubmann Veteranen,

Biirki Rudolf

Transportchef:
Wehrli Stefan

Vertreter Aktive:

Wehrli Thomas

Techn, Berater

Scherer J. Otto

Protokollfilhrex:
Gfeller Daniel

3013 Bern

Reiterstrasse 8
3512 Walkringen
Wikartswil
3037 Stuckishaus
Halen 46a
3013 Bern

Reiterstrasse B8

3032 Hinterkappelen

Kappelenring 4

3018 Bern

Mithledarfstr., 28/711

3032 Hinterkappelen

Bernstrasse 19

3027 Bern

Balthasasrstr. 23

s. o.

3013 Bern
Viktoriastrasse 69
3037 Stuckishaus
Kalchackerstr, 91
3037 Stuckishaus
Kalchackerstr, 91
Jtl3 Bern
Humboldtstr., 5

LTUU Fribourg

41

94
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41
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55 84 42
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17, imasse des peupliers

og

04
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22

31
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22 73 69

Ruder - Verkehrsreqgeln

Divse Verkehrsregeln stehoen in Verbindung mit dem im Bootshaus aufl-
gemaciten Plan vom donlensee. Wir bivten 3ie, diesen einmal genau
Zu belrachien, auch wenn Sie den See seit Jahren kennen, denn eg
Sibb lmmer wieder einmal Aenderungen.

~ Fahrverbot gilt fur alle untiefen Ste {weniger als 1} m tief)
(vel, Plun donlensee)

:

~ fquf dem Pluss

{oberhalu dohleibrucke) gilt Rechtsverkehr,
- Boote autl Koolisionskurs yeichen nach rechbi aug.
= Dle Fehrstrecke muss regelmidssig mil einem kurzen Blick in Fahrt-

richtung kontrolliert werden. Dies gilt vor allem bei Kurven,

Bricken uwnd sonstigen Engpisaen.

~ dipdsurfern und Seglern muss der Vorbtriti gewihrt werden., friuh

genug anhalten und warten, bis die Bahn frei ist.

- fwm dori

n gelten naturlich alle Yorschrilten der Ruderordpung.

Reqatta - Daten

An folgenden Verunstaltungen werden die Regattaruderer des RCB voraussichtlich

teilnehmens
(9.~11. April
1./20 Mai Kiissnacht
8./9. Mai Cham
15./16. Mai
29./30. Mai
12./15. Juni
19./20. Juni

Interlaken Osterlager)

Hat. Hegatta
Juniorenregatta
Zng + Mannheim Internat. Regatten
Caslano Landerkampf + Int. Regatta
Greifensee Int. Regatta + Kanuldnderkampf

Schiffenen Int. Regatta

5./4. Juli Rotsee Schwelzermeisterschaften
25.-29. hugust Rotsee Weltmeisterschalten
12. September Bern fAR-Herbstregatta

25./96. September Rapperswil Interclub-Melsterschalt

9. Oktober  Paris Achter-Regatta



Bootsordnung 1982 Reqatta - Kader 82

Geg te Boote: Diese dirfen nur mit ausdriicklichier Bewilligung des Schon seit einigen Monaten bereiten sich unsere Regattaruderer auf die neue
Ruderchefs oder eines Trainingslelters benilitst werdon. Wettkampfsaison vor, Es sind dies:
- HCBE G . . ) o s . .
Citmmed . Jenioren A + Thomas Wehrli, Stefan Wehrli, Pierre Hofer
-G

- boppelvierer 4x ab 25 J
- Pandemn - Sendoren B :  Nik Hess, Yves Gfeller, Joschi Bartl

n,
Gu2
- Team Spirit 2 19-22

~ Imprdévue 2x Junioren ¢ Janne Kyd, Toni Utiger, Beat Schwerzmann, Terence du Fresne,
- Lady Killer  2x (bis 18 J) Markus Zeier
- D'y Kipfer 1x ' Juniorinnens Christine Sturzenegger, Daniela Kinzler, Eveline Kinzler
- Jodok lx (vis 16 J)
Trainer : Daniel Gfeller, Otto Scherer, Adrian Blaser
Offene Boote: Diese boote stehen allen erfahrenen Ruderarn und Ruderinnen .

des RCE zur Verfigung. Dle Trainingsleiter bes timmen, wann

AnlBnger in diesen Booten rudern dirfen.
- Oetopus He
- Rico 44
- Butzi 4x
-~ hrle 4+
-~ Tie-Tac 24
- ftoma &%

- }‘,aid“y Killer oy (l"i,i}‘ Bemse}n) R o ¢ F ",vme"mm"‘w,‘,,,,...mnu.mmsnumnm:tmm:;;nm
- Jumbino 1x )
~ Otto Werder ix
~ Afindu Lx 2 e . . . P

{otne Namen) 1x @ Unsere 3 Jenioren A - Ruderer haben sich ganz unterschiedliche Ziele gesetet:
- » e e

Pierre Hofer versucht im Skiff in die nationale Spitze hineinzufahren; Thomas Wehrli

- B di, Woled und Lex konnen von allen Miteliedern

baah«'it,’ft werden will sich in einem Leichtgewichts -~ Vierer unter der Leitung won Max Cornaz fiir die
Weltmeisterschaften auf dem Rotsee qualifizieren, wihrend sein Bruder Stefan mit

Bindge Hinwelse zum Ruderbetrieb etwug weniger dufwand den Meistertitel im Luzerner - Achter anstrebt.

ines HBootey hat die
1. Die Huder sind mit dem RY
und dass Pett ubu

b Beniitzung gunze Mannschalt dasselbe grindlich zu Die drei jungen Senioren starten zum erstenmal in dieser Altersklasse. Im Doppelzweier
1 t gegen den Boden sufzustellen, abuutrock-

uwigchen, Die Boote sollen abgespritet und getrocknet

(Greller / Bartl), beziehungsweise im Skiff (Hess), versuchen sie an den legatten

deri,

I Fimalplétze zu erkimpfen.

- Rintragung ins B hrtenbuch wuss vor der Ausfuhrt erfolgen,

bie Junioren bilden einen Vierer in der Kategorie 17-18 J. Da alle 16~17 J alt sind,
b mil Steuereite sind Penrten ohne Steuermann untersast,

konnen sie auch im nichsten Jahr in der gleichen Kategorie starten, was einen

- von duslegern, Kollbahnen ete, ist ohne Binwillipgunyg des . . L

Len langerfristigen Aufbau ermbglicht.
- Rollsitze und Stemmbretter ditrtfen nicht von Boot zu Boot gewsechuel b wepdon, Mit 3 Midchen, die im Skiff und Doppelzweier rudern, lebt nach 2-jihriger Pause der
- Schiden an Booten oder kudern sind sofort dem Muterialverwalter uu me b dern, Damen-Regutta-Betrieb des RCB endlich wieder auf,

Ruoh Mozl

s o

fehkeit sollen g

were Delekte selbstindig behoben werden,
Der kuderleitung gehdren die 3 Trainer, der Clubpriésident und ein Regattaruderer

(Fierre Hofer) an.



Kilometer-Rangliste 1981

Irainingsplan 1982

1.  P. HOFER 2261 km (428 Mannschaft)
v ) YOI S e i
TGt ZELT: K& THGORI#s TRAININGSLETTER : 2. E. KUENZLER 2226 km (1839 (Mannschaftspreis))
4, N. Hess 182% km  (160%) (31}
MONTAG 18.00 Uhr Junioren / Senioren A. Blaser 4. Y. Gfeller 1594 km  (1484)
£ o0y o e b 4 o o
DIBNSTAG 18,00 Uhr J#S -~ Anftingerkurs (%) H. Glauser, T. Miusli 9. T. Wehrli 1506 km  {(1226)
6. 8. Wehrli 1294 km  {(1172)
MITIWOCH 18,00 Uhe Damen V. Geisler 7 H. Brauwjwalder 1277 km
DONNERSTAG 1B.00 Uhr Veteranen R. Biirki } 8. M. Zeier 1226 km
. . . 9. TP, Prid 25 k
FHETTAG 18,00 Uhp Freies Training . 2. 1. Pride 1125 km
J 10. T, Mdusli 1121 km (vt)
SaMSTAG 14.00 Unre Freies Training 1 J. Kyd 1031 kn
09,30 Uhr Freies Training ) )
12« A, du Fresne 996 52« ¥. Mahler 129
13, 8. Straub 969 5%. €. SBturzenegger 123%
14. €. Schreiber 968 54. E. Surbeck 107
15. H. Scherer 9355 5. R. Wilchli 106
R e 16. B. Garnhartner 814 56. 1. Dubler 98
17. E. Bosshardt 742 57+ J. Fink 97
DAG TRAINING GEMARUS OBLGEM PLAN BEGINNT NACH DEN FRURHLINGSFERIEN, AM 18, K. Runsler 643 o7, T Licini 97
19, T. Jordi 586 59. H. Pleischli 95
19. APRIL 1982 20. 0. Zougg 461 60. M. Miller 89
[ 21. V. Ruch 428 6l. K. Saluz 88
22. M. Furrer 402 6. H. Garnhartner 88
23, T. du Fresne 37T 63. 4. Striby 84
: P e - : N ) 3 24. h. Blaser 364 64. 0. Bitikofer 79
Hinweise zum lraininnsbetrieb b b 363 64, 1. Goted 79
26. B. Schwerzmann 3%%2 64. M. Birgi 79
. . 27. K. Bertschinger %34 64. 0. Maurer 19
J+5 ~Anfingerkurs (*): In diesem Jahr wollen wir die Grundausbildung der Junio- 28. V. Geisler 352 66. 5. Augsburger T8
ren besondery fOrdern, dndem ein JUGEND ¢ SPORT -~ Kurs fir Anflnger durchgefiihrt 29. V. lLais 295 b8, W, thm§nn (8
. 3. C. Staub 284 70. M. Sardin 67
wirds Leitung: Hanspeter Glauser \J«S-Exper&a) und Trudi Miusli (J+B~Leiter) - 3}1. M. Notari 279 T0.  Ev Kunzler 67
Teilnehmers Knaben und Midchen sb 14 Jahren. 52. Ao Lerch 278 0. B. Keller 67
. - ) 35« P. Clere 267 (5. ¥. Utiger 57
Beginns ab 18, Mai jeden Dienstag. 34. H. Schatamunn 257 4. J. Guillaume 37
4 . fn o i1 o | . . . o R G . P ] g 2 74. hR. Kaplan 37
Aumeldung: bis %0, April an H. Glauser Krankenhausweg 37 C, %110 M ingen 35 L. von Burg 254 /4 v
% ) ’ Pely 99 4g‘04é ’ T 36.  J. Augsburger 223 (p‘ 8. Hodel 34
o 37. 4. Bircher 222 76. D. Hulliger %4
Anfénger, die nicht mehr im Juriorenalter sind, werden direkt im Training der 8. 4. Sidler 20@ fﬁ' 5~ %“ﬂﬁh@}de 2?
39. L. Geisler 207 79« P. Knupheide e
entaprechenden Kategorie vom Trainingsleiter betrout., 40.  A. Furrer 204 80, M. Hofmann 20
41. H. Biirki 191 81. 8. Gritter 18
Erfahrenen Huderern ist es immer moglich, sich selber wu organisieren und =zu einem N 42. U. Burgunder 181 82. J. Schidelin 16
beliebigen Zeltpunkt zu rudern. In diesem Fall ist suspabmslos die Bootsordnung vu ﬁ 45. T‘ Utlggr 17? 85, B El“k 15
) 44. J. Bardin 176 84, T. Hagaz 14
respektieren, 45«  hAs Keller T 85. H. Glauser 12
46. M. Rentsch 155 tb. . Zeier 9
ef steht gerne flr spezielle Auskiinfte zup Verligung at. k. Uﬁ%gér sen. 149 7. P. Schlup 8
o } ) - ) 48. K. Grédnicher 146 t8. J. Beesley 8
an Blager - Mihledorfstr, 28 - 3018 Bern - Tel: 55 84 47 . 49, D, Kinzler 137 89, H, Gertsch 7
50.  J. Bartl 135 0. G. della Valle 4
51. T. Hietschi 130

susmmmengezihlt haben: Markus Zeier, Toni Uti ey, Heat Behwerzmann, Janne Kyd,
Terence du Fresne, Adrian Blaser.



Bootskilometepr 1981

Einer:

Lwelers

Viever:

Aohter:

Yolen/Gig:

MAKROPHAG
dtyr KIPFER
Redi
JUMBLNO
SARATUGA
Utto Werder
CROULANT
Xindu
GPRYSSE
DELPHIN
MECHANT
LUPSCH
{(Mahler)
(Glauser)
MAKABU

Takk 1T KASY
KLish,

HIMBUS

LAWY KILLER
ROMA

KikD
IMPREVUE
TaNDEM
ThAM SPIRIT
TECHES
PIC-TAC

Butzi
(neuer 4-)
HOB
GUEMMEL
JOSCH

RICOQ

OCTUPUS

Rermngig
Woled
LY
BHRN
Hardi

2072 kam
1210
T84
184
651
547
514
438
350
334
279
67
233
223
106
102
42
34

146%
1154
1132
1026
164
eTt
172
96

571
421
340
172
150

T3

569

150
128
126
120

22

E)

P

- B8 oW
vonr 3

- ke ergibt sich folgende Auftellung der geruderten Kilometer auf die Bootskatego~

rien:

rden total 530

ki pro Huder

kiner: 26 %
weiery 30 %
Vierer: 20 %
hohters 1% 4
Yolen: 5 4,

cibit.

rerudert, was eine durchschnittliche Kilometerzahl
(17&0; ﬁﬁuumkuwﬁjOkm ,

1979 Qbowokm/QQYkm 3

- brstmals wurden bel den Bootskilometern auch die Privatboote (F) veriickgichtigt.

Ski Ski Ski Ski Ski Ski Ski

4. RCB-RIESENSLALOM AM WIRIEHORN : REGATTIERENDE SIEGER IN ALLEN KATEGORIEN
R N o T e
Unser Club-Skirennen am Wiriehorn war wiederum der griisgte (lub-Anlass

des Winters. Ueber 30 Mitglieder und GHste absolvierten den Parcours

zwel mal mit grossem Rinsatz, aber auch unterschiedlicher Technik.

Bei den Damen erreichte Christine Sturzenegger in beiden Liufen Best-

zeit und distanzierte so am Schluss Martina Hess (nicht zu verwechseln

wit Erika) auf Platz zwei um iber 6 Sekunden. Vor dem letztjdvigen Tages-
sieger Walter Hofstetter belegten dessen Bruder Christian qug 2 und Janne
Kyd Rang 1 bel den Junioven. Tagessieger und erster der Senloren-Kategorie
war Joschi Bartl, den 2. Platz erkidmpfite sich Christian Schreiber mit einem
2, Lauf & la Stenmark, da er im ersten Lauf die "nur" sechst-beste Zeit er-
reichte, Dankend seien die Spender von Bhrenpreisen erwdhnt: Fritz Sturzenegger

und der Regattaverein Bern.

Die Hanglisten?

DaMEN Junioren
1. Christine Sturzenegger 1.59.08 1. Jeanne Kyd 2.00.27
2. Martina Hess 2.05.28 2. Christian Hofstetter  2.01.43
3. Brigitt Amsler 2.07.01 kR Walter Hofstetter Jun. 2,01.93
4. kveline Kinzler 2.09.94 4. Terence du Fresne 2.01.95%
5. Patricia Faheni 2.19.74 5. Bernhard Hofstetter 2.06.80
6. ¥Franziska Utiger 2.21.13% 6, Toni Utiger 2.07.498
T. Maris-Louise Miller 2.27.41 7. Beat Schwerzmsnn 2.10.21
H. Lilli Bartl 2.52.2% 8. Peter Sturzenegger 2.19.07
9. Monika Dudler 3.05.13% 9. Markus Zeier 2.57.31
10, Oliver Fahrni 5.22,60
Senioren:
1, Joschi Bartl 1.54.00
2. Christian Schreiber 1.54.7%
%, Heinze Tschirren 1.5%.06
4. Hare Purrer 1.55.71
5. Ruedi Miller 1.58.06
&, Pierre Hofer 2.01.04
T+ André Fahrni 2.01.3%8
8. Bdi Kinzler 2.09.01
9, Walter Hofstetter sew. 2.09.09
10, Adrian Blaser 241454
11+ Yves Gfeller 2.17.18
12. Stefan Wehrli 2.51.15
13, Nik Hess 2.A2.71
14, Tim Pride 2453409
1%. Frite Sturcenegger 2.40.52
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ROWING-CLUB BERN DOMINIERTE DEN RUDERFR-LANGLAUF IN PRES D'ORVIN
R L o o S S O 0 o S O AV S U S
Diese Ueberschrift ist dberhaupt nicht iibertrieben, denn am dies-
Jihrigen Wuderer-langlauf in Prés d' Orvin stellte der RCB den
absoluten Tagessieger: Ruben Salus (er rudert seit 1} Jahren)
liess auf den schmalen Latten die gesamte Ruderelite hinter sich.

Weiter wurde Kurt Bertschinger Sieger bei den Veteranen und sein

Sohn Martin belegte bei den Junioren Hang 3. Aber auch die andern

Teilnehmer liefen ein gutes Rennen, hier die Riénge und Zeiten:
& ’ &

1t Ruben Saluz 50.48 (1% km) Tagesbestzeit 1!
R. Hdsch {Gast) 1.00.36 (1% km) Rang 9 Veteranen A
H. Schatzmann 1.04.24 (1% km) Rang 15 Vet. A
B, Hiltbrand 1.09.18 (15 km} Rang 22 Vet. &
K. Miiller (Gast) 1.13.32 {15 km) lang 75 Senioren
A, Pahirni 1.21.%2 (1% km) Rang 31 Vet. 4
'Y K. Bertschinge: 30.35 (74 km) Rang 1 Vet. B 1!
! M. Bertschinger 30,.% (74 km) Rang 3 Junioren

16 RCB-ler am Schweizerischen Huderer-Hiesenslalom in Wengen

R R e o e I S o o A O S P PRSI

Btwas weniger erfolgreich als die Langlaufer aber mit nicht weniger
Plausch bewdltigten d 16 RCB-ler die Riesenslalomstrecke ob Wengens
30 Pore auf einer Ldnge von looo m mit einer Hohendifferenz von 150 m.

Die Zeiten der Berners Jost Baprtl 0.50.05 (7. Senioren)

André Wahrni 0.55.06 (4. Veteranen)
Huedi Miller 0.93.63 (18. Senioren)
Heinz Yschirren 0.54.52 (22, Senioren)
Christine Sturzenegger GuHh.87 (4. Humen)
Edi Kinsler 0.55.95 (7. Veteranen)
Janne Kyd 0.56.43 (14. Junioren)
Daniel Gfeller 0.58.37  (20. Senioren)
Erich ¥idhler 1.00.56 (4. Alterskl.)
Yves Gfeller 1.02.57  (35. Senioren)
Patricia Fahrni 1.06.59  (12. Damen)

T. Miusli, T. Zehnder 1.52.80 (5. Sie + Er)
A+ Blaser, I. Dubler  2.09.02 (9. Sie + En)

Toni Utiger ist wegen Torfehler disqualifiziert.

F un d sac h e (:Spc}rtliteratur)

RICHTWHRTE BIOLOGISCHER LEISTUNGSGROESSEN FUER ELITE-RUDERER

verdffentlichte Paul K. Nowacki 1975 im Heft "Leistungssport"
des Bundesausschuss Leistungssport (BRD). Von dem 32 Daten
unfassenden Kennziffern-Katalog seien folgend einige aufge-
fiihrt. (Zum Gliick zeigt ung die Reslitlt, dass all diese Be-
dingungen weder hinreichend noch notwendig sind, um im Ruder-
sport international erfolgreich zu sein).

Alter 24 ¢ 4 Jahre

Grisse 190 &+ 5 em

Gewicht 92 + 5 kg

Herzgrisae 1,2 Liter
Herzschlagvolumen 2,2 dl

Max. Atemvolumen 170 Liter/min.

Max. Herzschlagfrequenz 180 /min.

Atemfrequenz bei Ausbelastung 45 / min.
6-Min.-Maximalleistung 5 bis 6 Watt /kg Korpergew.

— YL

und Ausserdem...

ber folpen Platz int leer.

Hier hatte icn eigentlich geplant, lhren deltrng nmhmruubrlmyuh
Aber aue dor Ildee, unger Cluborpgan als Podium fur alle %u.macnwn,

iot bis Jetzt noch nicht viel peworden, #ir lie o immer noch
- Intormation, also Vor:tand -——mefdtelled, delll

st dago nachste Mol 9



Mitgliederverzeichnis

EP

923
933
949
953
955
933
937
538
953
942
952
J46

540
342
357
356
360
340
124
150
7
39
42
51
51
49

55
48
50

Ehrenmitglieder:

beisler
Eggenberg
Maritz
Scherer

Striby

Fritz
Erwin
Kurt

J. Otto
Alfred

Reiterstrasse 8
Hochfeldstrasse 37
Dorfstresse 6
Humboldtstr., 5
Hochfeldstrasse 98

Aktivmitglieder: 1961 und Hlter

Augsburger
Bertschinger
Bircher-Streit fFr.
Bircher

Blaser

Bosshardt fFr,

Serge
Kurt
Harbara
Adrian
Adrian
Elsbeth

Bossaert Dr.rer.pol.Jirg

Breaunwalder
von Burg
Burgi fFr.
Burgunder
Birki
Biitikofer
Clerc
Dolezal
Dubler Frl.
Dumermuth
Eichenberger
fahrni

Fink
Fleischli
Flihler

du fresne
Furrer
Furrer
Geisler Frl.
Frl.

Dr.med

Geisler
Gertsch
Gfeller
Ghisla Dr. med

Glauser

Han s
Thomas
Madeleine
Urs
Rudolf
Othmar
Patrice
Georg J.
Irene
Martin
Marcel
André
Jean
Henri
Erich
hnatole
Andreas
Marc
Lisbeth
Verens
Hans-Rudolf
Daniel
Renzo

Hanspeter

Dunentstr. 7
Baehnstrasse 59
Hofenstrasse 11 b
Blinzernfeldweg 16
Mihledorfstr.
Schwabstr, 53
Mettlenhtlzliweg 4
Bernastr. 68
Gurtenweg 2
Heethovenstr, 26
Postgesse 18
Viktoriastr. 69
wWeststr. B
Balthasarstr. 23
Quartiergasse J
Mihledorfstr. 28
Blimlimattweg 4
Gantrischstr. 19
buldifeld
Mattstettenstr., 10
Rodtmattstr., 85
Dr. Haas Str. 3
Halen 46 &
Aumattweg 31
Hothachen
Reiterstr. 8
Reiterstr. 8

Weissenbihlweg 16

28/711

3013
3012
3084
3013
3012

3006
3008
3032
3098
3018
3018
3074
3005
3084
3018
3011
3013
3074
3027
3013
3018
3600
3052
3iez2
3303
3014
3074
3037
3032
3117
3013
3013
3007

Bern
Bern
Wabern
Bern

Bern

Bern

Bern
Hinterkappelen
Kéniz

Bern

Bern

Muri

Bern

Wabern

Bern

Bern

Bern

Muri

Bern

Bern

Bern

Thun
Zollikofen
Ueberstorf
Jegenstorf
Bern

Muri
Stuckishaus
Hintexrkappelen
Kiesen

Bern

Bern

Bern

7,impasse des peupliers 1700 Fribourg

Schenkstr, 45

Krankenhsusweg 37 c

3008
3110

Bern

Minsingen

1945
1931
1943
1955
1950
1938
1946
1918

1941
1925
1941
1541
1940
1943
1542
1960
1940
1936
1920
1953

1920
1956
1935
1944
1948

1944
1951
1339
1941
1943
1923

. 1938

1945
1960

1951
1961
1933
1949

Gotwi

Grénicher Dr.med,
Guillsume

Hofer

Hofmann -
Hostetter
Hulliger
Hunziger

Itten

Jordi fFrl.
Keller
Knapheide
Kinzler

Kinzler fr.
Lais Frl.
Lerch
Licini
Maler Dr. med.
Maurer

Maurer

M&usli Frl,

Moser
Miller-King Fr.
Miller

NET

Pride

Rentsch

Ruch

Rietschi

Saluz

Sardin

Schiddelin Dr.med,.
Schatzmann
Schenk Prof.Dr.med
Scherer

Schlup Dr. med.
Schreiber

Sidler

Staub Frl.

Straub

Straub Prof,Dr.med
Surbeck Frl.

Hans
Rudolf
Jean-Louis
Pierre
Men fred
Walter
Dieter
Hans-Werner
Jakob
Trudi
Alfred
Hans-~Jirgen
Eduard
Kéthi
Verena
Andreas
Tonio
Felix
Heinz
Otto W,
Gertrud
Heinz
Marie Louise
Roland
Stefan
Timothy
Marcel
Viktor
Theodor
Ruben
Jacques
Jiirg

Hans
Robert
Heinrich
Peter
Christian
Alfred
Christine
Dominik
Werner

Erika

Schaufelweg 93
Amselweg 5
Keppelenring 26 b
Kyburgstr. 10
Waldmannstr, 15
Chemin des Oisillons
Oberfeldstr, 54

sm Sandbihl 40
Inselrein 18
Worbstr. 190 ¢
Falkenhiiheweg 19
Kappelenring 4
Wikartswil
Wikartswil
Adligenwilerstr., 21
Bernstr. 19
Biindackerstr. 124
Halen 22

Aareweg 16
Milinenstr. 30
Seidenberggéssli 23
Bindackerstr. 168
Buchseeweg 47
Hangweg 23
fellenbergstr, 12
Bichimattstr. 167409
Holzmattweg 2
fischerweg 15
Lénggessstr., 36
Primerose 55
Normannenstr., 37
Bihlstr, &9
Schauplatzgasse 26
Hofenstr., 35
Kramgasse 26
Lindachstr. 25 ¢
Chutzenstr, 20
Hangweg 15
Hochblihlweg §
Schlésslistr, 114
Schlésslistr. 114
Hochfeldstr, 69

3098 Schliern/Kéniz
3012 Bern

3032 Hinterksppelen
3013 Bern

3027 Bern 618n
3 1752 Villars surx
3067 Boll

3122 Kehrsatz

3032
3073
D12
3032
3512
3512
6006
3032
3047
3037
3037
3u06
3073
3047
3098
3047
3012
3075
i1zz2
3012
3012
1007
3018
012
3011
3032
3011
3038
3047
3047
30re
jzoz
3202
3012

Hinterkappelen
Gimligen

Bern
Hinterkappelen
Walkringen
Walkringen
Luzern
Hinterkappelen
Bremgarten
Stuckishaus
Stuckishaus
Bern

Gimligen
Bremgarten
Kéniz
Bremgarten
Bern

Rifenacht
Kehrsatz

Bern

Bern

Lausanne

Bern

Bern

Bern
Hinterkappelen
Bern
Kirchlindach
Bremgarten
Bremgarten
Bern
Frauenkappelen
Frauenkappelen

Bern



1¥5U Ischannen Xaver Aarestutz 1 3037 Stuckishaus

1948 Uhlmanon Werner Kappelenring 10 3032 Hinterkappelen
1940 Utiger franz Gryphenhibeliweg 41 3D06 Bern
‘della Valle Dr.phil. Gianni Zéhringerstr, 4 3012 Bern
1941 Wilchli Ralf Kappelenring A3 3032 Hinterkappelen
1952 Wanner Fritz Mittelstr. 53 3012 Bern
1956 Wehrli Stefan Kalchackerstr, 91 3037 Stuckishaus
1958 Wehrli Thoemas Kalchackerstr. 91 3037 Stuckishaus
1959 Zaugg Olivier Bimplizetr. 84/509 30618 Bern
1940 Zinmgg Gerhard Pappelweg 7 3013 Bern -

Jungaktivmitglieder 1962 4 1963

963 Augsburger Jiirg Eymattstr. 168 3032 Hinterkappelen
962 Bartle Jost Normannenstr. 23 3018 Bern

963 Gfeller Yves Waldmannstr. 25 ¢/8 3027 Bern

863 Hess Niklaus Stockernstr. 22 3065 Bolligen

962 Kaplan Reto Waldmannstr.45 alz 3027 Bern

Junicoren 1964 - 1967

966 Beesley John Aumattweg 22 3032 Hinterkappelen
966 Champeaux Etienne Kappelenring 40a 3032 Hinterkapplen
966 du Fresne Terence Halen 46 a 3037 Stuckishaus
964 Hodel Stefan Sportweg 19 3097 Liebefeld

967 Knapheide Patrick Kappelenring 4 3032 Hinterkapplen
967 Kiinzler Daniela Wikartswil 3512 Walkringen

965 Kyd Janne Dorfstr. 18 3032 Hinterkappelen
964 Sardin Marc Normannenstr.37 3018 Bern

366 Schwerzmann Beat Monbijoustr. 99 3007 Bern

365 Straub Stefan Schlésslistr. 114 3202 Frauenkappelen
266 Sturzeregger Christine Wikartswil 3512 Walkringen

265 Utiger Toni Gryphenhibeliweg 41 3006 Bern

66 Zeler Markus 3033 wWohlen

364 Garnhartner Beat Kappelenring 18 4 3032 Hinterkappelen

Schitler 1968 und jlinger

368 Garnhartner Reto Kappelenring 18 d 3032 Hinterkappelen
69 Gritter Stefan Kappelenring 6 3032 Hinterkappelen
369 Kiinzler Eveline Wikartswil 3512 wWalkringen

)70 Moser Andreas Kappelenring 56 b 3032 Hinterkappelen
168 Utiger Franziska Gryphenhiibeliweg 41 3006 Bern

69 Zeier Christian 3033 Wohlen

69 Ragaz Thomas Kappelenring 32 d 3032 Hinterkappelen



